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FICHA DE DESCRIPCION DEL SUBPROCESO 0

ATENCION A LA DIABETES EN EL SISTEMA DE SALUD DE ARAGON

Prevencion primaria
0.1. Prevencion de la obesidad
0.2. Atencion a la obesidad y retraso/prevencion de la DM2

+ Desarrollo e implantacion de una estrategia de prevencién y tratamiento integral de la
obesidad para retrasar o prevenir la Diabetes Mellitus tipo 2 (DMT2)

+ Poblacion general
+ Personas con IMC =30
* Personas con IMC = 27 en poblacién con factores de riesgo

*+ Persona que ha asumido la responsabilidad de llevar a cabo estilos de vida saludables y
los mantiene

* Persona que ha conseguido reducir un 5-10% de su peso corporal y lo mantiene

* Persona que consigue los objetivos propuestos

* Procedimiento de atencidn al paciente obeso (Abordaje de la obesidad en la consulta de atencidn

primaria)




