
  
 

FICHA DE DESCRIPCIÓN DEL SUBPROCESO 0 
 

 

 

NOMBRE DEL PROCESO ATENCIÓN A LA DIABETES EN EL SISTEMA DE SALUD DE ARAGÓN 

NOMBRE DEL 
SUBPROCESO  

 
Prevención primaria  
0.1. Prevención de la obesidad 
0.2. Atención a la obesidad y retraso/prevención de la DM2 
 

 
DEFINICIÓN FUNCIONAL 

 
 Desarrollo e implantación de una estrategia de prevención y tratamiento integral  de la 

obesidad para retrasar o prevenir la Diabetes Mellitus tipo 2 (DMT2) 
 

LÍMITE INICIAL 

 Población general 
 Personas con IMC ≥30 
 Personas con IMC ≥ 27   en población con factores de riesgo 

 

LÍMITE FINAL 

 Persona  que ha asumido la responsabilidad de llevar a cabo estilos de vida saludables y 
los mantiene 

 Persona que ha conseguido reducir un 5-10% de su peso corporal y lo mantiene 
 Persona que consigue los objetivos propuestos 

PROCEDIMIENTOS 
RELACIONADOS 

 Procedimiento de atención al paciente obeso (Abordaje de la obesidad en la consulta de atención 
primaria) 

 


